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（４） 第42号 花里まち協だより 令和５年５月発行

花里まちづくり協議会 事務局（サロン花里）
【住所】〒506-0026 高山市花里町2-39-5 【電話＆FAX】35-1223
【Email】wawawa-hanasato@hidatakayama.ne.jp
【ホームページ】http://www.hidatakayama.ne.jp/hanasatomachikyo/
【公式ライン】@104idpge

各種事業のお問い合わせは・・・ 花里まちづくり協議会

編集後記

連
絡
先

次回は令和５年７月の発行予定です！「月刊さるぼぼ」と一緒に配布されます。

*サロン花里*

○サロン花里 子育て開放

毎週月曜日 9:30～16:30

○はなのきコミュ

毎月第２木曜日 10:00～12:00

○産前・産後のボールヨガ

毎月第１木曜日 10:00～12:00

○おとなの寺子屋

毎月第２金曜日 13:30～15:30

○ベビーマッサージ

毎月第３木曜日 10:00～12:00

○英会話教室

毎月第４金曜日 13:30～15:30

●前号からの訂正●

○毎月定期開催とお伝えした「わらべうたの会

花里カフェ」ですが、令和５年度は年３回の開

催となりました。開催日が決まりましたら、公

式ライン等でお知らせします。

○産前・産後のボールヨガは、４月より毎月第

１木曜日の開催となりました。５月4日(木)は祝

日のためお休みです。次回は６月１日(木)の開

催です。

●スポーツ教室（ソフトバレー）●

毎月第２・４火曜日 19:30～21:00

花里小学校 体育館

スポーツ教室は、大人の方ならどなたでも参加

できます。申込不要、参加無料です。上履き、

タオル、飲み物をご持参下さい。

「花いっぱい運動」に参加しませんか？
地域の皆さまに玄関先に同じプランターで同

じ花を育てていただきます。プランターは１家
庭につき１個のお渡しです。現在、ビオラを育
てていただいておりますが、５月下旬頃に夏～
秋向けの花苗をお渡しいたします。ご近所同士
の話しのきっかけにもなります。どうぞご参加
ください。

令和５年度の最初の事業は「お昼ごはんをつくろう！」でした。約３年振りの子ども向け事業の
開催で不安もありましたが、子どもたちの笑顔をたくさん見ることができ、良いスタートがきれたと思います。
今年度はコロナ禍が終わり、ずっと中止になっていた事業が再開できそうです。しかし、ただ

再開するのではなく、その事業が本当に必要かどうかの見直しが必要だと思います。事業につい
ては日頃から地区の皆さまよりご意見をいただいておりますが、理事の皆さまや本部役員に直接
伝えられる機会ですので、ぜひ５月12日(金)の定期総会を傍聴くださいますようお願いいたします。

春休み中の４月４日(火)に新５年生、5日(水)に新４年生、６日(木)

に新３年生の子どもたちがお昼ごはんつくりに挑戦しました。地域の

ボランティアさんに手伝っていただきながら、メニュー決め、買い物、

調理、片付けまで、できるだけ子どもたちにやってもらいました。調

理は顆粒だしを使ったり、嫌いな食材は省くなど、子どもでも簡単に

楽しく作れるようにしました。

子どもたちが選んだメニューは、５年生がごはん、肉じゃが、中華

風スープ、だし巻き卵、フルーツヨーグルト、４年生と３年生がオム

ライス、ミネストローネスープ、白玉フルーツパンチでした。どの学

年も、ボランティアさんと楽しそうに調理をしていました。ボラン

ティアさんたちは「これ切ってね」「卵焼いてみようか」「美味しく

できたね」と子どもたちにたくさん声を掛けてくださいました。どれ

も美味しくでき、とても良い経験が出来たと思います。

子どもたちへのアンケートでは、ほとんどの子が「また参加した

い」と回答してくれて嬉しかったです。ボランティアさんからは「数

年ぶりに子どもたちと調理ができて良かった」といった感想をいただ

き、子どもたちとのふれあいを楽しんでいただけたようです。

この経験が子どもたちの自信につながり、おうちでも積極的にごは

んを作って、家族の助けになってくれると嬉しいです。

参加していただいた皆さま、ありがとうございました。

すでにたくさんの方からご協力をいただいておりますが、令和

４年度の無料可燃ごみ処理券がお手元にございましたら、花里ま

ち協へお持ちください。回収したごみシールは、花里小学校と飛

騨特別支援学校日赤分校にお届けし、子どもたちの学校活動に使

わせていただきます。皆さまのご協力をお願いいたします。

【回収場所】

・サロン花里（平日9時～17時、臨時休館あり。閉館時は古封筒

などに 入れて郵便ポストへ）

・花里小体育館事務局ポスト（終日）

回収期限は5月15日(月)までです。

インクカートリッジ、ベルマーク、古切手も常時回収しており

ますので、こちらもご協力をお願いいたします。

令和４年度

無料可燃ごみ処理券 回収ご協力のお願い

令和４年度のごみシールは紫色です！

制服・体操服・子ども服・絵本お譲り会

不要になった制服・体操服・子ども服・絵本

を、必要な方にお譲りしていただけませんか？

花里まち協では常時回収を行っておりますの

で、衣替えやおうちの整理をされた際にお譲り

いただける制服や体操服、子ども服、絵本など

がございましたら、サロン花里までお持ち込み

ください。

お譲りは先着順ですので、取り置きはできか

ねます。新着情報は公式ラインでお知らせして

おります。ご入用の方は公式ラインのご登録を

お願いいたします。

新3・4・5年生

お昼ごはんをつくろう！
４月４日・
５日・６日

事業に参加される皆さまへ

○現在、サロン花里では、感染症対応のため、

定員を10名（親子は5組）、活動時間を２時間

に限定してご利用いただいております。開催日

の1週間前の15時までに、必ず事務局までお申

込みください。

○お申込みは、花里地区在住の方を優先して受

け付けております。

○5月8日以降の感染症対応につきましては、高

山市の方針に準ずる形となります。詳細が決ま

り次第、公式ライン等でお知らせいたします。

資源リサイクルも

ご協力をお願い

いたします。

花里小は6/３(土)

の予定です。
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今年度も花里まちづくり協議会の定期総会を開催いたします。

【日時】令和５年５月12日(金) 19時～（終了予定20:30）
【場所】花里小学校 体育館にて
【内容】令和４年度 事業・決算報告、令和５年度 事業計画・予算

ご意見をうかがう場も設けます。どなたでも傍聴していただけま
すので、どうぞお越しください。

【 日 時 】 ６月11日(日) 10時～15時

【 場 所 】 花里小学校 体育館

【 出 店 料】 １店舗 500円（店舗面積：２ｍ×２ｍ）

【 内 容 】 ハンドメイド・不要品・野菜など

【申込締切】 ５月24日(金)15時まで

・応募多数の場合は抽選で、花里地区にお住いの方を

優先とさせていただきます。

・６月８(木)日以降にキャンセルされた場合は、

キャンセル料として、出店料の80%をいただきます。

募 集 内 容

使い捨てカイロ

売り子さん募集中！

小学生大歓迎♬

1. 9：30～11：00 開店準備

2. 11：00～12：30 お店やさん

3. 12：30～14：00 お店やさん

4. 14：00～15：30 片付け

ご希望の時間帯をお申込み時に

お伝えください。

「真心のバトン」とは、家族の状況や飲んでいる薬の情報など

を記入した用紙をバトン状のプラスチック製の容器に入れ、冷蔵

庫に入れて備えておく取り組みです。

緊急のケガや病気などで救急車を呼んだ際に、救急隊員の方に

正確な情報を伝えることができるので、迅速・適切な処置につな

がります。

真心のバトンと一緒に玄関に貼るステッカーをお渡ししますの

で、独居の方や家族が留守にしている時など救急隊員に伝えるこ

とが困難な場合でも、玄関のステッカーで救急隊員の方が気付い

て冷蔵庫を開けてくれます。

また災害時には、避難するときにこの真心のバトンを一緒に

持っていくと、避難所で医療情報や家族への連絡などスムーズに

伝えることができます。

毎年６月に新しい用紙をお送りしますので、年に１回は情報を

更新することができます。

すべてのご家庭に役立ちますので、ぜひお申込みください。

まち協だより、公式ライン、掲示板で使い捨てカイロの回収を
呼び掛けたところ、たくさんのご協力をいただきました。３月に
２回、30キロのダンボールを回収工場に送ることができました。
「いつも捨てとったけど、こんなふうに使えるんやな。ゴミに

捨てるよりいい取り組みやな」と声を掛けてくださる方がたくさ
んいらして、とても励みになり、この取り組みを始めて良かった
と思いました。
暖かくなり、使い捨てカイロを使う機会も減っていると思いま

すが、まだ回収は続けておりますので、引き続きご協力をお願い
いたします。

書き損じハガキ １月～３月まで、サロン花里にて、書き損じハガキの回収を行
いました。年賀状の書き損じや使っていないハガキなど129枚も
のハガキが集まり、日本ユネスコ協会へお届けしました。こちら
はユネスコ世界寺子屋運動で、発展途上国の寺子屋の建設や運営
資金に充てられます。
ご協力ありがとうございました。

令和５年度

花里まちづくり協議会

定期総会

はなさとマルシェで

子どもさんとお店やさんを

体験してみませんか？

同日開催
ポケモン

カードバトル
３月27日(月)～31日(金)まで、第３弾フードドライブを開催し

ました。サロン花里にて、おうちにある食品や日用品などを回収
しました。初日からたくさんの食品や日用品が集まりました。お
米や乾麺、レトルト、お菓子、調味料などが集まりました。
集まったものは4月4日(火)に飛騨高山フードバンクにお届けし

ました。フードバンクの皆さまより、ご協力の御礼を言付かって
きました。ありがとうございました。
今後もフードドライブを開催した際は、ご協力をおねがいいた

します。

使い捨てカイロ

たくさんのご協力
ありがとう
ございます

緊急時・災害時に役立つ！

真心のバトンを

備えませんか？
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